muz, Zena, emoce

””

akala v meé naruci”

Sila muzské naruce

,Prosim té, uz
neplac,” rekl

a snazil se
humorné odlehdit
situaci. ,Jen mne
drz v naruci a bud’
se mnou. Dovol mi
tim projit a bud'tu
ted' se mnou“ znéla
jeji prosba.

text: Mgr. Monika Hasalova
foto: Shutterstock.com

rzet ji v narudi
a nic nedélat??! Pro
mnohého muze tohle
vibec neni lehky ukol.
Jestli vabec jej zvladne? Jeho
nesnadnost vychazi ze zamé-
teni muzl na akci, na feseni, na
zménu. Z muzské prirozenosti
konat a neschopnosti zlistat na
blizku vlastnim emocim a poci-
tam. Obtiznost spociva v tom,
ze jsme se oddalili od plnosti
prozivani a jsme radéji od emo-
ci dal.
,Rekni mi, co chces, ale s po-
city na mné nechod.”

Muz radéji kona
Pro muze neni snadné zustat
u place, smutku a bolesti. Rad
by pomohl. Rad by néco udélal,
ale pokud neni ptirozeny a sém
schopen vnimat své pocity, pak
nevi, jak byt u emoci druhého.
Jsou pro ného néco nepatticné-
ho, néco, co by se bud nemélo
objevovat, anebo alespon netr-
vat dlouho, ma tendenci ,néco
délat”. Rychle néco udélat.
Rychle konat! Rychle ji z takové
bolesti vytahnout.
Neuvédomuje si, ze i pro
ného je zde velmi vzacny oka-
mzik, Ze mdze byt u toho, kdy
se v druhém, zeng, ditéti ¢i
partakovi, néco odehrava. Kdy
probiha pterod z bolesti do po-

chopeni, kdy probiha pterod ze
smutku do ulevy, kdy probiha
ptrerod z nejistoty a pocitu osa-
moceni v jistotu, Ze jeho naru¢
je silnym ptistavem a on je tim
velkym bezpecim, kde se maze
plakat, byt v ptirozenosti, uka-
zat a projevit svou zranitelnost.

Neuvédomuje si silu své
Gcasti! Neuvédomuje si silu,
ktera vyvéra jen z jeho pfitom-
nosti. U¢ast a ptirozenost je
pak zaménéna za konani.

V zivoté jsou vsak i takové
momenty, které nelze zadnym
konanim zmeénit. Napf. umrti
v rodiné, potrat ditéte, ztrata...
S témito okamziky nelze nalo-
zit konanim, nelze pted nimi
utéct ani je skryt za cinnost.
Tou se jen snazi rozptylit sebe,
zaméstnat mysl a vzdalit se
od prdvé pfitomného projevu
emoci a pocitd, které se obje-
vily.

Mohl by snadno minout ten
moment, kdy je mu ukazovana
probihajici bolest, kdy je na do-
tek s ukazovanou zranitelnosti.
Kdy je v kontaktu s nejvétsi od-
vahou lidi — ukazat svou citli-
vost.

Nejspi$ ani jemu nebylo do-
voleno, aby byl v kontaktu se
svymi pocity. Mozna byl ve své
rodiné spiSe motivovan slovy:
,Kdyz nem(izes, tak pridej,... ale

to zvladnes, ... prosim té, co bys
to byl za chlapa, kdybys tohle
nedal, ... tak zatni zuby a pojd...”

Zranitelnost je velka sila. Je
to setkani se s nasi citlivosti.
Tomu, kdo svou zranitelnost
vnima sam v sobé, dava ob-
rovskou silu a moudrost. Zivot
probiha ve vlnach a vse, co se
v ném déje, muze pfinadset moz-
nost bolesti a ztraty. Tato sku-
tecnost je tu stale.

Pokud napfiklad milujeme
a dojde ke zklamani, k rozcho-
du, citime bolest, ztratu, pocit
opusténi. To neni néco, co by-
chom si ptali zazivat znovu. P¥i-
rozené nas napadne se tomuto
pocitu pristé vyhnout a mit to
ve svych rukou. Snazime se pak
mit déni pod kontrolou. To viak
neni mozné. Neni mozné ovla-
dat druhého ¢lovéka ze strachu
ze svého zranéni, a tak pouzije-
me moznost se napfisté chranit.

Po této zkusenosti se muzete
rozhodnout nedat své city naje-
vo. Uzavfit své srdce a jiz lasku
neprojevit.. Tim ale pfestanete
zit. Nelze si vybrat, které poci-
ty nechci citit a které ano. Ne-
citlivost a obrana proti citéni
zasahuje veskeré oblasti tvého
Zivota. Nelze si vybrat ,tohle”
nechci prozivat, ale tohle budu
uvolnéné zit. Kdyz se vzdaluje-
me v ochrané od své citlivosti,

oddéluje nas to od plnosti cité-
ni ve vech situacich.

Nebo se mlzeme rozhod-
nout, ze i po prozitém zkla-
mani, budete napfisté milovat
stejné.. se stejnou hloubkou,
velikosti a naplno. Ale s tim
rozdilem, Ze vite, ze muzete byt
zranéni a mlze vas to i bolet.
Vase zranitelnost je obnazena.
Davate se cele a mlzete byt
i zranéni. Také si mizete uvé-
domit: ,Ano, jsem zranitelny,
ale také mohu zranit.” A dru-
hého pak vnimame stejné. Ten,
ktery mne muze zranit, je téz
sam zranitelnym.

A odpoveézte si sami — co vy-
zaduje vétsi odvahu? Co je sou-
sttedéno na obranu a co je vice
spojeno s zivotem a Zivosti?

Pro muze byva zprvu tézké
byt pfitomen pocitim a emo-
cim. A to jak u sebe - tak u ko-
hokoli jiného. Casto si sam neni
védom svych pocitd ¢i si nimi
jesté nevi rady.

Mnohokrat jako klu¢ik mohl
slySet: ,Nebre¢, kluci nebre-
¢i!” Coz je pro mne jedna z nej-
horsich vét, kterou mali chlapci
slysi. Jak daleko je pak drzime
od toho, aby si uvédomovali své
pocity a miru své bolesti. Kdy
pak védi, ze maji fici dost, tohle
se mi nelibi, kdyz maji od dét-
stvi pocit, Ze musi vsechno vy-
drzet a ten, kdo vydrzi nejvic, je
nejlepsi. Opak je pravdou. Ani
zeny a tim spi§ muzi tu nejsme
od toho, abychom toho tolik
vydrzeli. Mdme svymi Zivotnimi
situacemi jen projit. Projit zku-
senosti. Zjistit, jaké to je? Jaké
to je byt smutny? Jaké to je citit
marnost ¢i opusténi?

Chapejte, ze je pro muze
tézké drzet zenu, kterd place
uptimnou bolesti z hloubky
svého srdce, v naruci, pokud
sam jako dité slySe — nebreg,
kluci nebreci.

Rodice ho drzeli dal od pla-
Ce, zakazovali mu plakat, fikali,
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Ze se to nehodi - a ted u toho
ma byt? Jaké to je drzet Zenu,
kterd proziva hlubokou bolest,
v naru¢i a nechat ji to zazit
A ZUSTAT U Ni, ZUSTAT S Ni,
BYT U TOHO, i kdyz nemohu
nic délat. Je to vétsi nez ja. Ale
vybrala si mne, v divéte plakat
v mé naruci.

Sila naruce, kterd miluje,
je obrovskd, sila objeti, které
chrani a nesvazuje, je nedoce-
nitelnd. V tomto momentu dvou
lidi je vSe.. muz tim tika jsem
u tebe, neopustim té a mohu
byt blizko, kdyzZ ti je zle. Neu-
tecu od toho, spolehni se, ze ti
dovolim tim projit a budu tady.
Je-li v sile, je-li dospély, toto
dokaze.

A co tim tika zena? Vybrala
jsem si v divéfe TEBE. Projevi
se laska, projevi se duvéra.

Bud'te hrdi, ze

jste prirozeni

Kdyz se vdas dotkne laska, po-
znate to. Slova tady nemaji moc
misto... mozna hloubku umi po-
psat poezie, ale pohled do oci
milovaného je vic nez svétova
dila, byt motivovana za stejné-
ho mista srdce.

Slzy, které vam tecou po
tvafi, jsou tim nejvyssim vyja-
dfenim lasky. Kdyz se vas do-
tkne laska, placete, vyjadfujete
a projevujete. Svou pfirozenost,
jeji nejvyssi formou — silou do-
teku, silou dojeti, hloubkou
a néznou radosti uvnitf.

I muzi placi, kdyz se jich do-
tkne laska. Pohled muzi na cit-
livost na celém svété byl vsak
poktiven. Muzi neplacou. Co to
je za nesmysl?! Muzska pova-
ha byla uzpusobena zajmim
a predstavdm o obrané, boji
a valceni.

Muzi v armadé musi byt od-
staveni a drzeni od své citli-
vosti. Jak jinak by pak mohli jit
zabijet, bojovat proti dalsimu
¢lovéku. Stejnému jako oni
sami, tomu muzi, ktery ma také
svou matku, svou Zenu a déti,
které na ného cekaiji.

Ano, svét je ted takovy, a tak
je tomu mnohé uzplsobeno...
Ma-li se z muze stat vojak, musi
byt zménén. Muz v ném nejprve
zni¢en. Musi z ného byt robot —
roboti neplacou.

Zeny, které se snazi uspét,
dosahnout vysledkd, najit si své
misto v muzském vykonovém

svété, jsou na tom stejné.

Budte hrdi na své slzy, na
projev hloubky ve vas. Budte
pfirozeni a spontanni. Kdyz oci
vyschnou a ztrati své slzy, pfi-
jdeme o projev duse, o pisen
srdce, o hloubku vyjadfenou na
povrchu, o schopnost nechat se
vidét ve své ptirozenosti.

Muzi i zeny placi svym hla-
sem uvnitf, nechte jej promlou-
vat jeho vnittnim proudem,
kdyz tece...

Ti, ktefi neplacou, jsou da-
leko hlasu svého srdce, pro-
jevu své duse, kterd je volna
a svobodnd - v citéni, prozivani
a svém projevu.

Uvolnéné a projevené necha
protékat vami vse, co ptichazi...
neméstna se to, nehromadi, ne-
popird.. nemusite zadrZzenou
energii v sobé trpét a onemoc-
nét. Pokud si slzy drzite uvnitf,
placou vase vnitini organy tou-
to zadrzenou energii a nemoci
se projevit.

Vase nemoci jsou plac¢em or-
gan(, které nezily sebe... UZ jste
slyseli o tom, Ze urcité emoce
ukazuji na urcité nemoce?

Kdyz se vas dotkne laska,
projevte ji, jak se bude chtit
projevit...

Mgr. Monika

Hasalova

je zndma pro

svou autentic-

nost, zkusenost

a hlubokou

moudrost,

kterou s laskou ptindsi. Pracuje
se slovem, s télem, srdcem, mysli
a emocemi, Je privodcem pre-
chodovych procesu a nositelkou
Zrcadlové moudrosti.

Monika vede Univerzitu
védomého zivota AMONIT a pte-
dava zkusenosti starobylych nauk
aplikované na soucasné potieby
a moznosti. Je zakladatelkou Sko-
ly védomé mysle a védomého
slova a ze slovo je jeji vasni
a povazuje Cesky jazyk za magicky
a spiritualni, poznate béhem jejich
prvnich vét. Mluvi s respektem ke
kazdému slovu a vy citite to, co
predava.

Jeji dovednosti a prednosti
je schopnost vidéni souvislosti
a propojeni jednotlivych udalosti
ve srozumitelny celek.

PomUze vam ukazat, jak souvisi
vase vztahy s vasim zdravim, se
stéstim, vyvojem vaseho ditéte,

s prosperitou a hojnosti.

Jejim cilem je, abyste vidéli prin-
cip a uméli si pomoci sami.

Na vasi cesté vas doprovodi tak
dlouho, jak je tteba, dokud bezpec-
né nestojite na vlastnich nohou.

Je terapeutkou a privodcem
pusobicim v centru AVASA v Praze,
WWW.AVASA.CZ

¥ INZERCE

Dopoledni kurz Chci kung pro zacatecniky

podle poctu Gcastnikl

| 100-1215
|
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Petra Hrubd | Tato sestava je klenotem ¢inského uméni a sklada se z 8 cvikd.

Je zamérena na fyzické télo a predevsim na zesileni viech vnitfnich organd,
protazeni patefe a posileni zad. Odstrariuje stres, navu a napéti ve svalech.
Tento dokonaly komplex osmi cvik{i upravuje vechny funkce organismu, zvysuje
psychickou a fyzickou kondici a ma pozitivni dopad na zdravi a psychiku ¢lovéka

Skvély zrak bez bryli 300 K¢

stfeda  Bc.Jana Pozlovska | Workshop “Skvély zrak bez bryli” je ochutnavkou seminare
18.00-19.30 “Bryle? - Dékuji, s radosti odkladam..”, ktery ukazuje, jak je mozné zlepsit si svoji
o¢ni vadu nebo Gplné odlozit bryle a vidét opét dobfe. Trochu si budeme povidat
o teorii vidéni, ktera slouzi k pochopeni toho, pro¢ je to vlastné mozné a proc by
bryle mély byt ve vétsiné pripadt jen okamzita pomUcka na omezenou dobu
Tedy pro¢ nejsou skutecnym fesenim problémd s nasima o¢ima.
8.4.  Seminaf: ZENA, ktera uziva svou silu védomé 2300 K¢
nedéle  Mgr. Blanka Demcakova, Kristin Korecova | Obohacujici prozitkovy seminar, kte-
10.00-18.00 rého naplni budou témata Zenstvi. Prijd's ndmi nacerpat silu Zenskosti a doprat
si pro sebe to nejlepsi. Rozvijeni intuice - sebezkusenostni a kreativni techniky.
Sebehodnota Zeny ve vztazich - nastaveni osobnich hranic a jina témata.
10.4.  Autoterapie hlasem a dechem I. Ladéni (pro zacatecniky) 500 K¢
tery PhDr. Feng-y(in Song CSc. | Seminarni program ATHD s autoterapeutickym
18.00-20.00 dychacim a hlasovym tréninkem blahodarné plsobi na psychosomatické zdravi
zpévaka i nezpévaka. Osobni korekce lektorky zejména pomaha k objevovani a
rozvoji hlasového potencialu, také osobnostni jistoty
11.4.  Uvod do systému caker, sedmi Grovni védomi 300 K¢
stfeda  Angel Buna | Chcete poznat jednotlivé Cakry - energeticka centra, jejich fun-
17.00-19.00 govani a propojeni? Naucime vas, jak jednotlivé ¢akry procitit a zharmonizovat
NaplIni bude poznani jednotlivych caker, uvédomeni si jich a jejich plsobeni. Je
vhodna jak pro ty z vas, ktefi jste na zacatku na cesté sebepoznani a nemajf,
viibec zadnou zkusenost s meditovanim ani Fizenou meditaci i pro ty z vas, ktefi
jiz praxi v meditovani mate a chcete si rozsifit své znalosti
14.4.  Péttibetskych cviki - celodenni workshop 1900 K¢
sobota  Angel Buna | Pét tibetskych cvik{ - kli¢ k trvalé krase téla i duse. Posiluji vnitfni
9.00-18.00 organy, stabilizuji emoce i dusevni a télesnou odolnost. Zvysuji aktivitu a vitalitu,
napomahaji, aby télo bylo pruzné a pevné. Zlep3uji pohyblivost kloubd, patere,
krevni obéh a lymfaticky systém
15.4.  Vibracni meditace sate, dechové techniky sati a satori 2200 Ke
nedéle  Angel Buna | Celodenniworkshop. Nase pozitky jsou prijemné nebo neprijemné
9.00-18.00 3 to dusevni i télesné, navic ovliviiuji nase myslenky, nalady a zdravi. Jedna z
metod, jak ovlivnit své emoce a navodit si vnitfni klid transformaci védomého
vnimanim naseho dechu, ktery je zrcadlem naseho zdravi.
17.4.  Pét Tibetanu, dychaci techniky, koncentrace 300 K¢
tery Angel Buna | Srdecné Vas zveme na prednasku s nazornymi ukazkami a prak-
17.30-19.00 tickymi radami. Pét tibetskych cvikl - kli¢ k trvalé krase téla i duse. Pravidelné
provadeéni ritualu Vam pomdize, citit se mnohem mladsi a vitalné;jsi, navodi
dobrou naladu. Zbavi Vas vsech neduh( a negativnich myslenek
S T
18.4.  Karma clovéka aneb Jak si vytvorit lepsi osud? 300 Ké
stfeda  Mgr. Blanka Demcakova | Mlizeme se predcasné odpoutat od viny a rozuzlit kar-
4 18.00-20.00 mu? V cem se skryva moznost vysvobozeni se z jej Ucinkd? Da se pred ni utéct?
1 Je dand? Musime ji snaset, pretrpét, je to trest? Jak miizeme ovlivnit sviij osud?
Snazite se pochopit, CO nebo KDO je hybnou pakou naseho osudu?
L |
20.-22.4. KURZ: Terapeut Psycho-Energetické transformace, Kou¢ 23500 k¢

10.00-17.00

25.4.

patek-nedéle Mgr. et Bc. Barbora Korotkova | idedlni volba pro ty, ktefi se chtéji vénovat

terapeutické praci nebo zlepsit své pracovni podminky na svém pracovisti at

uz sobé nebo podrizenym. Cokoli ve svém Zivoté chcete vyresit davné pocity

viny, prikofi,bolesti, obavy, pfekonat negativni staré programy a bloky v mysli,
rozproudit v téle energii, nastartovat motivaci, naucit se myslet pozitivné, zlepsit
komunikaci a nebo prosté jen mit radost z toho Ze JE. CERTIFIKOVANY TERAPE-
UTICKY VYCVIK, AKREDITACE MSMT. Cena za cely vycvik, ktery bude rozélenén
do 5ti vikendovych setkani

| E— SO LT S IS
ZENA, KTERA MA DUSI - Sebehodnota aneb pro¢ minulost tak boli? 390 k¢

stfeda
18.00-21.00

i o

27.-29.4.

Mgr. Blanka Deméakova | Co si nase linie Zenstvi tahne uz z minulosti? a pro¢
si vybrala zrovna tuto linii? Je potfeba odpoustét nebo dékovat? Proc zrovna
mé se muselo prihodit...?Jak to prolomit, aby jsem uz nepokracovala ve starych
vzorcich? Pro Zenu je nevyhnutnost: ctit své hranice, vazit si sama sebe, fikat
ne a ano v pravy cas, fikat tak uz dost, zamilovat se do sebe, naslouchat a vérit
své intuici

= W

2. R e
ThetaHealing® 3denni seminar

8 360 K¢

10.00-17.00

T
a vsechny akce je é provést rezervaci mista pred.
na e-mail iMo@avasa.cz nebo tel.: 734 384.

CENTRUM AVASA

patek-nedéle Lucie Svecova | ThetaHealing® neboli lé¢ent ve stavu théta je soubor technik,

ktery umoznuje pfistup do podvédomi a zménu nasich presvédcenti, ktera nam
jiz neslouzi pro nase nejvyssi dobro. Pokud vstoupime do mozkové vinoveé délky
théta, jsem schopni se napojit na energii Stvoreni a skrze tuto energii udélat
|é¢eni na sobé i na ostatnich. S touto technikou Ize zpracovat emocionalni a

mentalni bloky, [éCit na genetické roviné a roviné duse.

KFizikova 308/19,
186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa.cz | info@avasa.cz |
+420734 384 673



